Szentbékkalla

Egészségterv

20X&meer

Csaknem mindenki részt vett a vizsgalatokon

A fo, hogy a majfunkcionk rendben van

A félidejéhez

Egészségterv eddigi tapasz- vany tAmogatésa is 2007-benforméciét hordoz, megésit,

talatair6l dr. Sovényhazi
llonat, a program kezdemé-

nyezjét és akadéalyokat
nem ismew szervedjét
kérdeztik.
kilénb6® programjaira.
Milyen el6zményekre te-

kinthet az Egészségterv?

Mekkora érdeklédés 6vezi a volna idbt.

......

érkezett példaul egy turisztikai kiad- A negativ lelet is fontos in- Lesz utéélete a Sgrésnek?

most pedig gyakorlatilag a pa-hogy érdemes odafigyelni azAz Egészségterv vizsgalatai
lyazhatd6 maximumot, 9,7 mil- életmodunkra.
li6 forintot nyertink a 2013 A szirdvizsgalatok alkalmat kapcsolddtak, két év milva

egy kistérségi programhoz is

kdzt zajl6 Egészségterviinkjink egészségi allapotunkkal. vizsgalatokra. Mindenkbriz-
Erre — a napi hajszaban — altaze meg a leleteket, hogy mér-
laban nehezen szakitottunkhetek legyenek a valtozasok.

K.K.

2
Az Egészségtervek otlete azorogramokat.

ENSZ Egészségigyi Vilag-A falu méreteihez képest je-
szervezetél szarmazik, és lentss, az allapotfelmérésre
kezdetben Magyarorszagon géldaul 69-en jelentkeztek
Soros-alapitvany tamogatasagyakorlatilag mindenki, aki
val, az Egészséges telepiléseszdba jOhetett. Sikeresek a
alapitvany fennhatosaga alatéletmod taborok, két tabort i
zajlottak, most pedig az Eu-tudtunk inditani, a tanc-
répai Unié finanszirozasavalfoglakozasokon 12-en vesz
az Uj Széchenyi terv kereté-nek részt, nagyon aktivan, s
ben folynak. A kissé hosszu,6rvendetes, hogy nem csupd
a holgyek korébl. Nem lehet

panasz a tura-programok fo
gadtatasara sem, amelyeke
valtozé létszamban, tdrankén
28-12-24-en vettek részt.

Az egészségterv lényege
azonban stik értelemben
mégiscsak a test egészségq
Ebbél a szempontbol milyen
a falu ,kondicioja™?

Nem az orszagos atlagndl
ami annak is kdszonhet
hogy nem elbregedett faluro
van sz0.

de beszédes cim mindent elAm mint Hubert doktor Ur be-
mond a célokrél: Egészségreszamoléjabol kiderul, igy is
neveb és szemléletformalé minddssze 12 széazalék azo
életmoéd programok — lokalis aranya, akiknél semmilyen
szinterek. Azaz sokkal tobidr kezelést vagy életmodbeli
van szO, mint puszta egészvaltoztatdst nem kellett javad
séglgyi vizsgalatokrol. solni. Volt olyan eset, hogy
Az e korbe tartozé kezdemé-valaki egészségesnek hittd
nyezésekre kordbban mamagat és a mostani ultrahang
tobbszor is kapott tAmogatasvizsgalat deritette ki, hogy
a falu, igy 2005-ben a ,Roz-sirgis teendkre van sziikség,
maringos asszonyklub” kere-a t6bbség azonban mar tuds
tében 8z6-, torna- és gyer- taban volt a kimutatott enyhe
mekprogramok szervezéséreyércukor- vagy

120 ezer, 2006-ban pedigzsir-problémajanak. Borvidék
tobbek kozt korszérjatszotér lévén, megnyugtaté viszont
kialakitasara tébb mint 700hogy a méjfunkcié - ered-
ezer forintot. De ide sorolhatémények nem olyan rosszak.

Az Egészsegterv programjai 2014-ben

Datum
januar 3.
januar 4.
januar 4.
januar 5.
januar 11.
januar 11.
januar 24.
januar 25.
januar 25.
januar 25.
januar 26.
februar 5.
februar 6.
februar 7.
februar 8.
februar 9.
februar 14.
februar 15.
februar 15.
februar 16.
februar 22.
februar 22.
februar 23.
februar 28.

marcius 01.
marcius 01.
marcius 02.
marcius 02.
marcius 22.
marcius 23.

aprilis 4.
aprilis 5.
aprilis 5.
aprilis 5.
aprilis 6.
aprilis 13.
aprilis 27

program
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Bzoklub

Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Bzoklub
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Eletmod tabor
Eletmod tabor
Eletmod tabor
Eletmod tabor
Eletmod tabor
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Bzoklub

Tura Balatonhenyére

Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
biokertészet
Bzoklub
Biokertészet
Téanctanfolyam
Tanctanfolyam
Rzoklub
Tanctanfolyam
Tanctanfolyam
Foci bajnoksag

Kali medenei tare

idépont helyszin
18:00-20:00 Kultarhaz
10:00-12:00 Kultarhaz
16:00-18:00 Kultarhaz
10:00-12:00 Kultarhaz

14:00-16:00 Kultirhaz
Birkas Baldzségldasa 16:00-18:00 Kulturhaz

18:00-20:00 Kultarhaz
10:00-12:00 Kultarhaz
14:00-16:00 Kultarhaz
17:00-19:00 Kultarhaz
10:00-12:00 Kultarhaz
egész nap Kali vendéd
egész nap Kali vendég
egész nap Kali vendég
egész nap Kali vendég
egész nap Kali vendég
18:00-20:00 Kultarhaz
10:00-12:00 kultdrhaz
16:00-18:00 Kultarhaz
10:00-12:00 Kultarhaz

14:00-16:00 kultirhaz
Molnar Endre&déasa 16:00-18:00 Kulturhaz
09:00-16:00 KultZudia

18:00-20:00
10:00-12:00
16:00-18:00
10:00-12:00
15:00-17:00

15:00-17:00 kultirhaz

15:00-17:00

18:00-20:00 Kultrhaz
10:00:12:00 Kultrhaz
15:00-17:00 kultarhaz
18:00-20:00 Kultarhaz
10:00-12:00 Kultarhaz
15:00-19:00 Sportpalya
Konyvtarto

09:0¢-17:0C

Konyvtar

Kultarhaz
Kultarhaz
Kultarhaz
Kultarhaz

Konyvtartol
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haz
haz
haz
haz
haz



