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A szakember a srovizsgalatokrol
Csak 12 szazalék negativ

Az oktéber 6-i s#irévizsga- a megmeért zsirtdbblet (%) f
latok tanulsagait az aldbbi- gyelembe vételével t6bb in
akban foglalja 6ssze a szak- formécioval rendelkeziink. A
ember. zsirfelesleg esetén a mért é4
kivanatos (kcal/24 h) alaf
A sziirbvizsgéalat gyorsan, f4j- anyagcsere energia 6sszeve
dalommentesen kivant 6b se tédmpontot nydjthat eg
vebb informaciét nydjtani egészséges testsuly-csokke
egészségik veszélyeztetettsggrogram dsszedllitasahoz.
gérl a résztvetknek, akik Ezt kdvebten elvégeztik az
ezutan személyre szabott tafigynevezett Boso vizsgélatd
nacsokat kaptak, hogy a fe-ami — mind a négy végtagg
nyeget veszélyek miképpen egyszerre tortéh — vérnyo-
harithatok el, elegeibee az masmérés, s amellyel a la
életmdéd valtoztatdsa, tobbszaron eforduld artérias érd
mozgas, diéta, vagy akkora-eszikilet vizsgalhato.
a gond, hogy orvosi segitségA labszaron mért vérnyom3
re van sziikség. egészséges korilmény
El6szor két eszkdzzel is el-kdzott — mindig magasabh
lendriztiik a s#résen résztve- mint a felkaron mért érték:
vok vérnyomasat, mindkét ka-labszar/felkar hanyados
ron. Mint ismeretes, a magashormalis esetben 1,00-1.3
vérnyomas az esetek tdbbsékozé esik.
gében semmiféle panaszt nerila az érték 1 alatti, akkor td
okoz, ugyanakkor karositja azvabbi rizikofaktorokat kel
ereket, szivet, vesét stb. keresni, és egyéb szervekr
Mint a vizsgalatok soran is(pl. szivnél) is gyanakodn
bebizonyosodott, tdbbeknekkell érszikiletre.
ugy volt magas a vérnyoma-Végil a Tensio Clinig
suk, hogy arrél semmi tudo-Arteriograffal vizsgaltuk az
masuk nem volt. A magasugynevezett artérias életko
vérnyomas diagnoézisahozItt az artéria falanak ruga
természetesen egy mérés nemnassagat vizsgaljuk, amivg
elégséges, de aigdvizsgalat az aorta fali meszesedés kd
eredménye kedlen felhivja a detét mar joval a klinikai tu
figyelmet a tovabbi vizsgala- netek megjelenése & tud-
tok szlikségességére e nagyojuk jelezni!
veszélyes betegség idejébelkz a magyar innovacio §
tortérs észlelésére. J6 tudni,2004 Ota szolgalja a bete
hogy az agyi torténésekségmegeizé vizsgalatokat,
(sztrékok) 70 szazaléka a makells idében tarja fel az érel
gas vérnyomas talajan jon létmeszesedés kezdetét, mar
re. kor, amikor még lehetséges
Az InBody késziilékkel meg- hatékony beavatkozas.
meértik a jelentkeik testdsz- Az  elvégzett vizsgélato}
szetételét is. eredményeit azonnal értéke
A testslly és a testtdmeg-tik, és meg is beszéltik 4
index fontos, am 6nmagabarérintettekkel.
nem elégséges informéacié afajnos teljesen negativ ere
idealis testalkatra. A testt6-mény csak a megvizsgalts
meg index ugyanis csupan dl2 szazalékanal szllete
sulyt és a magassagot viszoezért a sirés elérte céljat
nyitja egymashoz, a szervezepersze csak akkor, ha ak
ten bellli zsir-izom megosz- most fennakadtak a rostan,

a taplalkozasi piramis értel-
mezését és az évszaknak meg-
J6 hangulatban telt a novemfelels  tapanyagforrasokbol
beri egészségnap, ame|ynek ;yaI(') kivitelezését ismertette

megalapozasahoz a tapolcal@mbor Szilvia.

-kérhaz szakrendél intézeté- Ezutan a jelenlék olyan
-ben a megéks héten a falu gyakorlatokkal ismerkedhet-
\ lakossaganak java részt vett &k meg, amelyekkel a széken
5 RUIONDbOD  sZirévizsgalato- Ulve is atmozgathatja az em-
-kon. ber a kuloénbdg testrészeit,
téx napi program kozosszés- Mmajd jatékos sportversenyre
ysel indult: befitottiink a falu- kerult sor, a résztvék kitol-
ntkemencébe, és bedagasztottudtiek egy egeészséges élet-
a kalacsot. A menii sargabormoddal kapcsolatos totot, a
6 leves volt, indiaiifszerek- Program  zarasakeént pedig
tkel Ujszefibben 6zve, brok- még tancra is perdiltek a val-
nkoli pite és szilvalekvaros pa-lalkozo kedvek.

pucs. Az ebéd utan, aki akart

bkonzultalhatott dietetikusunk- El6adés az infarktusrol
kal, Jambor Szilviaval

A rendelkezésre all6 adatok-Sokan voltak kivancsiak dr.
sbél mindenki megtudhatta azSimon Attila Horvos, a Bala-
ehinfarktus-kockazatat tovabba tonfiiredi Allami Szivkérhaz
,a kulénbdd  anyagcsere- osztalyvezetiének  oktober
A problémakkal kuszkdik, 20-an a konyvtarban tartott
afogyni, vagy netan hizni va-tartalmas dladasara, amely-
Qgyok, illetve a téli szezonraben a szivinfarktus kialakula-
felkésziilni akard széik sze- sahoz vezétkockazati ténye-
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A tarazéasnal semmi sem csokkenti jobban az infarkis kockazatat

mélyre szabott diétas tanacszoket jarta koril. igy szolt a
Sadasban részesiilhettek. magas vérnyomas, a koleszte-
J-A mésik allomasnal a jelent-rin, a cukorbetegség, és alta-
kezok vérnyomésat ellémiz- |aban az ezzel kapcsolatos el-
- ték, s személyesebb formabamizas, a mozgasszegény élet-
hlikaphattak értékelést aigsa- mod és a sok stressz szerepé-
&izsgalati eredményeilil. rol a betegség kialakulasaban.
Ezzel kapcsolatban orvosi éBeszélt arrdl is, hogy mi a te-
csaladgondozéi  tevékenyséends, ha mar bekbvetkezett a
lgek megtervezésére is sor kebaj, hogyan lehet a szivroha-
AZ(lt. mot felismerni, és hogy
A kora délutan folyaman & mennyire fontos az azonnali
dszoér a prevencios smsek segitségnydjtas.  Bizonyitja
keredményeiil és az egészsé-ezt az is, hogy az infarktusban
tgesebb életmod kialakitasavaklvesztett betegek jeleist ré-
kapcsolatos tovabbi teepid sze még az edsorvosi ellatas
kil tartott ebadast dr. So- elstt meghal.

D&ényhazi llonahelybéli gyer- Végil példakon keresztil mu-

last azonban nem. Ezt hidaljas tartjak majd az orvos tang-mekgydgyasz, majd az egésztatta be, hogy a medeiés le-

at az Ggynevezett taplalkozascsait.

séges taplalkozas elvi alapjaithetségei doriten rajtunk

analizis. Ennek elkészitésekor dr. Huberth Janos
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