Szentbékkalla Egészségterv 20X&reer

Megismerkedtek az &sovillaMasodik alkalommal kétféle vissza. Mint a tarat vezét tak, $it Pogacsas Tindenég
haszndlataval, ez az eszkdz eakott cukkini készilt a kul- Birkas Balazsheszamolt rola, egy Maria Terézia korabol
mélyebb asas kivaltdsara hitdrhaz konyhdjadban: az egyikaz emelkedk tetején mindig szarmazo rézkrajcart is.

vatott, igy hogy kézben nemsovany sertéshissal, rizzsel, aegalltak, bevartdk egymastKékkut hataraban két neveze-
bolygatjak meg a talaj mikro- masik vegetaridnus valtozat-hogy senkinek se kelljen ere-tesség is akadna, ha a feltaras
organizmusait. Az 4gyasok joban, gabonaval éstidzeres jén felll kiiszkddnie, és azutan nem temették volna azo-
elére, 6sszel is kialakithatok, tejfollel, paradicsommal. Az sem volt baj, ha néhol némekat vissza, a villa rustica és
ha komposztalé6 modjara épit-évszaknak megfelébn ké- lyek inkabb toltdk egy kicsit a egy 6keresztény csarnoktemp-
juk fel azokat, agakkal, galy- szilt még sistokkrém-leves, kerékpart. A hiz6s szakaszolom. A tdra résztvesi felke-
lyakkal, levelekkel, z6ld n6- valamint kétféle sitemény iskon elnyllé sort mindig a ki- resték a kékkuati forrast, majd
vényrészekkel megalapozvazabpehelybl, az egyik alma- sebb javitasokra is felkészilta Harasztos-hegy oldalaban a
és folddel beboritva, amibeval, a masik mazsolaval. ANémeth Kareszarta, aki r4- romai kori temet helyét is.
majd veteményezhetlnk. féz6klub résztvewi az ételek didkapcsolatban volt az éllel,

A résztvevk faliiltetéshez mellé gyombéres fahéjas,igy biztositva a csapat egylUttEr 6sségek a kornyékiinkon

is hasznos tanacsokat kaptaknézzel izesitett almateaval isnaradasat. Egyébként a tem-

példaul megtudhattak, hogyszolgaltak a dr. Simon Attila pé olyan volt, hogy kdzben A novemberi kirandulasra —

hol vaséarolhatnak tajjelléig féorvos ebadaséara érkék- beszélgetni is lehetett. noha ebtte és uténa is esett —
fajtakat Tapolcan. Ismét szonek. A remek idben, j6 hangulat- gydnyoti napsutéses ében

esett a novénytarsitasrol, toHarmadik alkalommahyers- ban megtett etstizenét kilo- ker(lt sor.

vabba a természetes talajjavinapottartott a 6z6klub, ame- méter utan a szép, de maAz els allomasnal, Velétén, a
t6 anyag, az alginit és alyet a nyerskoszt élettaniéel csendes badacsdnydrsi strantlirat vezei Hangodi Laszlo
mulcsolas (zoéldtragyazas) jenyeivel foglalkozé eladas csak a tdrazéinké volt. Némitorténész-muzeolégus a ko-
lentbségébl a talaj nedves- vezetett be. Elld megtudhat- pihenés, beszélgetés utan aépkori varak, dditmények
ségtartalmadnak  mégzésé- tuk, hogy a nyersen fogyasz-kemény mag”,Sarvéari Tibor szerepésl beszélt. A tarazok
ben. tott ételek enzimekben, anti-és kis csapata még ratett egyegtudhattak, milyen vais
Minden résztveyy kapott az oxidansokban gazdagok, terdapattal és tovabb huazottriség volt jellemé erre a vi-
elsado Ware Borbalatdlegy mészetes forméban visznelKeszthely felé, adboly pedig dékre, s végre kiderilt, ho-
kiadvanyt Okoportak kialaki- vitaminokat és asvanyi sokatvisszaindult Szentbékkallara,gyan is festhetett egykor a
tasa cimmel, melyben szintéra szervezetbe. A kiegyensU-ahova még mindig egyitt, ésvelétei palota, és milyen célo-
sok hasznos tudnivalét olvasdyozott, enyhén ligos taplalékbar talan faradtan, de korantkat szolgalhatott.

hatunk. hatadsara oxigénnel telitettebtsem kimerulten érkeztek visz-Kerekikadl maradvanyainal, a
A kovetked 6sszejovetelen aa vér, a magas rost- és alacsesza. templom és a honfoglalé ma-
kora tavaszi munkalatokrél nyabb kal6ria-bevitel segiti a gyarok féldvaranak romjainal
esik majd sz6, illetve vémag normdlis testsuly kialakitasat,Rémai kori emlékek a résztvegk megismerkedtek
és palanta-borzét is tartanak. dsszességébens na vitalita- a torténelmi korok legelejét
sunk, ebésebbé valik az im- Az Egészségterv keretébera ké$ bronzkortdl a kbzépko-
Fé6z6klub munrendszeriink. szervezett els kirAndulas rig ezt a vidéket jellentz te-

Az Ujszefisége ellenére min- Hangodi Laszl6torténész, a lepllésekkel, és az ezeket la-
A foz6klub idén lapzéartaig denkinek izé, konnyen elké- Tapolcai mizeum muzeol6-k6 sokféle néppel, valamint a
harom foglalkozéast tartott —szitheb meni ezuttal a kdvet- gusanak avatott vezetésével &ereki templom hosszu és val-
Jambor Szilvieszakérd diete- kez volt: spenétos zoldtur- Kali-medence és  Szentbéktozatos tdrténetével.
tikus vezetésével. A klubfog- mix almaval és banannal, cékkalla kozvetlen kérnyezeténekinnen — részben a Theodéra
lalkozasokat tobbnyire sike-laleves nyersen, benne apréradmai kori emlékeit térképez-tandsvényen — atgyalogoltak a

rilt agy idsziteni, hogy az itt darabolt zéldségekkel, csirak-te fel. medence siksagan, és rovid
késziilt egészséges ételeket dal, csira fasirt narancsos lila-A medence legnagyobb, tobbebédsziinet utan megérkeztek
Egészségterv mas programjakdposzta salataval aszalt szaz méter hosszu telepilésKoveskal hataraban a
in részt vedk is megizlelhes- gyimolcsos golyok. éppen Szentbékkalla hatarasostokali pusztapalotahoz és a
sék. ban, a Kortvélyesidilsben hajdani kis telepilés temp-
igy példaul az efs alkalom- Kerékpartara alakult ki. lomromjahoz. A pusztapalo-
mal készitett z6ldséges péasté- A tlra résztveti eloszor a fa- tabdl az alapokon kivil ma
tomokat — sajtkrémes sze-A kerékpartirdk tervéiz a lumuizeum rémai kori emléke- méar csak egy kis faldarab lat-

zammagos cukkini krémet, hangsllyt — az egészségterit, majd a Neuperger-kiriahato, a templom maradvanyai
fiszeres kukorica pastétomotfilozéfiajaval dsszhangban —pajtafalaba épitett siék azonban még szamottiek.
sargarépa krémet — az allanem vetélked sportteljesit- maradvanyt nézték meg,Innen hazafelé Utha ejtették
potfelmérésre  érkék is ményre, hanem az egészségeshonnan Utjuk a hajdani tele-Sasdikal maradvanyait a Sas-
megkostolhattak. A szendvi-kdz6s mozgas ©6romére hepulés felé vezetett, innen pedi réten, és itt is felidézték a
csek alapjat is egészséges rdyezték. dig a Kékls tandsvényen medence kozepén talalhaté
form pékaruk — teljes krlési A résztvewk a kaptatdktdl folytatddott a vizlevezét egykori telepulés lakoéinak
tonkoly-, purpur- és rozske-sem rettentek vissza, ezért @rok mentén. Itt a partoldal-életét. Csombé Gyuritpedig
nyér — képezték A harapniva-csoport nem keresett a startban a Pannon-tenger lledékékdszonet illeti, hogy a hazaté-
I6hoz pedig mézes mentatedhoz sik Utszakaszt, Szentbékbol szarmazo, fosszilidkat rej-rés utan egy-egy pohar borral
kortyolhattak. kallardl indult, és ide is tért to kézet-maradvanyokat talal- vendégelte meg a csapatet.
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